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Данный План Созидания нацелен на описание процессов, происходящих с каждым из 

нас в Комнате Эталонов (К_ОМ_Н_АТА – Куб Огня Материи Насыщенности Отцом) и 

нацеленных на поддержание и даже оздоровление, если есть необходимость, здоровья 

физических органов Человека. Можно также работать с частями, системами, аппаратами. 

Комната Эталонов находится на 11-м горизонте, но фиксирует её и разрабатывает 

Аватаресса Свет. То есть, работа внутренней Мудростью. И получается, что наша 

здравость, здоровье, в самом высоком смысле – это наша Истина и Мудрость! Мы болеем 

из-за того, что мы не перестраиваем внутри Истину как Нить Синтеза. Ядрами Синтеза мало 

пользуемся, мало применяемся. И получается, наша внутренняя Мудрость тела берёт на 

себя те или иные уровни Энергетики, в которых нам становится сложно, и мы заболеваем. 

И здоровье – это итоги выводов, которые мы делаем по жизни. Здоровье исходит от тех 

голограммно-головерсумных организаций, которыми мы живём, от эталонности 

внутреннего служения. Служение – это Основа Созидания Служащего. В Форме есть 

Основа, и, если мы говорим о здравости Физического тела, мы подходим к вопросу 

здоровья, как вопросу формы физической организации нашего служения. Когда наши 

органы, Системы служат в целом макро-миру, то есть, макро-телу, вот, Физическому телу, 

в поддержании организации здравости или здравия. Нет критериев нормы, нет критериев 

здоровья. То, что для одного здоровье, для другого, может быть, абсолютная болезнь. 

Вопрос чего? Внутренней биологии и внутренней организации Частей, где, вот, кстати, 

Голомика, как наука, организует биологию тела человека разными проекциями физичности 

голограммоности связей. И мы видим эту голограммность связей как внутреннюю 

организацию, в том числе, здравия в теле.  

(11 МФЧС Синтез Статусов. Совершенная Униграмма ИВО. Метагалактическая Гражданская 

Конфедерация ИВО. ИВДИВО-синтез каждого. Кут Хуми, Ольга Сердюк. Подразделение ИВДИВО 

Московия. Подольск–2020). 
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Подробно: 

1. Область применения:  

– ИВДИВО. Человек творится в Доме ИВО.  

– Зал ИВАС Янова Вероники, ИВАС Свет 

– Комната Эталонов ИВАС Янова Вероники.  

2. Цель: развитие и поддержание всех видов здоровья органов физического тела, а 

также частей, систем, аппаратов, частностей. Смысл работы в Комнате Эталонов в 

том, что нам показывают эталонное состояние органа или любого нашего выражения 

эталонных органов, эталонных частей, эталонных систем и так далее. Эталон не 

сверху навязывается, а сканируется по нашей Изначальной клеточке. 

3. Необходимые условия при работе с Комнатой Эталонов:  



• Необходимо предварительное ознакомление с анатомическим строением 

органа физического тела, с которым предстоит работать. Работа с частями 

предполагает знание строения части: системы, аппараты, частности, вид 

материи, которым часть организована. 

• Вера. Комната Эталонов срабатывает только при наличии глубокой Веры. 

Если нет Веры – Комната Эталонов не сработает, так как чётко действует по 

Закону: И по Вере и дано будет вам.  

• Внутреннее состояние, в котором входите в практику, внутренняя сила. 

Учёные пришли к выводу о том, что люди, которые больше живут и видят 

жизнь в чёрных красках, они очень быстро теряют физическое здоровье. И 

обычно к старости у них наступает деменция, альцгеймер, то есть те болезни, 

которые выключают работу головного мозга и разума. 

• Потенциал. На эту практику нужно обязательно накопить Огонь и Дух, а 

потом её исполнять. Органы меняются только количеством накопленного 

Огня и Духа. 

• Обучаться можно работе в Комнате Эталонов у ИВАС Янова, Верóники, и 

только потом исполнять практику, но также и в процессе действия практикой 

нарабатываются необходимые навыки и умения. 

• Эффект зависит от размера и состояния органа или части, системы, аппарата 

– может занимать от нескольких дней до нескольких месяцев. Максимум 

9 месяцев. За это время, например, обновляется весь состав клеток организма. 

• Единственный орган, который не меняется, это мозг, потому что Огонь и 

Синтез проходят через головной мозг.  

• Важно воображение – это часть головерсумного процесса, которая помогает, 

углубляет и развёртывает видение. Это не представление, где внешне 

представляем, надумываем, и воображаем, которое дорабатывает 

головерсумные детали. Есть представление: я подумал, вообразил, создал – 

это представление называется. Воображение там тоже участвует, но главное 

– что ты подумал, представил, и воображение дорисовывает то, что ты 

представил. А есть воображение как часть Головерсума, где ты начинаешь 

головерсумно стремиться видеть, и воображение открывает детали 

возможного видения. Воображение очень полезный процесс, который 

открывает способности видеть и действовать в Комнате Эталонов особенно. 

4. Организация и технология выполнения: 

• Алгоритм вхождения в Практику единый: возжигаемся всем синтезом своим. 

Оформляемся в форму. Переходим в соответствующий Экополис в здание 

Синтеза ИВДИВО на соответствующий этаж, желательно действовать в Мг 

Фа. Чем ближе действуем к физике – быстрее достигаем необходимого 

результата. Становимся пред ИВАС Кут Хуми Фаинь –192 ВЦР Мг Фа. 

Синтезируемся. Стяжаем Синтез Синтеза ИВО, Синтез ИВДИВО Человека-

Субъекта ИВО. 

• Стяжаем у ИВАС Кут Хуми Огонь, Синтез, Ивдивость и Условия на наше 

преображение действием в Комнате Эталонов в оздоровлении 

соответствующего органа физического тела или в преображении: 

части/системы/ аппарата/частности. В этот момент на нас с потолка начинает 

фиксироваться Столп, который, координируясь со Столпом-сканером, 

начинает насыщать индивидуально каждого по подготовке специальным 



Огнем, Синтезом, Ивдивостью и Условиями в подготовке к работе в Комнате 

Эталонов. Возжигаемся, преображаемся. 

• В этом преображении мы синтезируемся с ИВАС Яновом Вероникой и 

переходим в зал ИВАС Вероники 187 ВЦР. Синтезируемся с ИВАС Яновым, 

стяжаем Синтез Созидания ИВО в усилении плотности концентрации 

насыщенности Огнём и Синтезом и в созидании каждого из нас 

преображением в Комнате Эталонов. Синтезируемся с ИВАС Вероникой, 

стяжаем Синтез Абсолюта ИВО. Можно войти в магнитный Огонь ИВАС 

Янова Вероники. Озвучиваем целеполагание нашей работы с Комнатой 

Эталонов. 

• Согласно цели, становимся на иерархическое место, определяемое для 

каждого ИВАС Яновым Вероникой. На нас начинает фиксироваться Комната 

Эталонов, поднимаясь от пола вверх, действуя сканером, и с потолка вниз, 

формируя определенные условия индивидуально с учетом нашей цели. И 

вокруг нас организуется пространство кубическое, где стены имеют 

зеркальную основу, каждая из которых разделена на множество квадратов-

ячеек и имеет свою специфику действия. Одна сторона Куба или Комнаты 

Эталонов предназначена для работы с частями, вторая сторона – с 

системами частей/физического тела, третья сторона – с аппаратами систем 

частей/органами физического тела и четвёртая сторона – с частностями. 

• И прежде, чем начать работу в Комнате Эталонов по определенной цели, мы 

синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом из этой Комнаты 

Эталонов, стяжая, возжигаемся Синтезом ИВО и просим прощение за то, что 

допустили или болезнь органа, системы физического тела или 

блокировку/неразвитость части, просим завершить дхарму (если это 

выявилось), переведя на отработку Служением в ИВДИВО.  

• Прося прощения, важно услышать, что внутренне Отец в Огне отвечает: 

«Прощена», «Прощён», «Завершено». Получаем ответ автоматически сразу 

же. Возжигаемся этим ответом. Только лишь решением Отца Комната 

Эталонов включается в работу. 

• Происходит сканирование или системы/органа физического тела или 

части/системы части/аппарата системы части/частности аппарата системы 

части, которые выводятся на экран на стене напротив. Экран поделен на две 

части:  

•     

На одной части экрана появляется голограмма вашего органа/части – она 

объемная и её можно рассмотреть со всех сторон и похожа на атомно-

молекулярную решетку, которая разная у каждого органа. Проблемные 

участки обозначены и указываются мигающей точкой. Так же рядом с 

органом/частью идёт подробное описание заболевания или проблемы с 

Эталонный
орган
(голограмма)

Голограмма
 своего органа

Голограмму Эталонного органа
объединияем с 

голограммой своего органа 



указанием причин, вызвавших данное состояние. На второй половине 

экрана разворачивается эталонный для нас орган/часть. 

• Начинаем совмещать силой мысли эталонный орган/часть с нездоровым 

органом/частью и возжигаться эталоном органа/части, оставаясь в глубоком 

синтезе с ИВО. И мы просим ИВ Отца установить головерсумный поток 

огнеобразов на голограмму эталонного органа, в преображении физического 

органа, эталонной голограммой органа, и направляем этот Огонь на 

эталонный орган/часть, чтобы преодолелись некорректности, выявленные во 

время сканирования. И прямо на экране вначале преображаем нездоровый 

орган/часть на эталонный голографически, и то же самое физически – идёт в 

теле. То есть, Комната Эталонов вызывает поток огнеобразов, которые 

направляются для восстановления нездорового органа/части и физически.  

• Важно! Все огнеобразы идут через головной мозг. Так как проводник Огня 

на эту Комнату Эталонов – наш головной мозг, необходимо чётко стоять в 

Комнате Эталонов и Огонь пропускать физическим мозгом, но на эталонную 

матрицу, то есть, действие в Миракле: стоим в Комнате Эталонов и 

физически. И Огонь ИВ Отца пропускаем сквозь эталонный орган и то тело, 

стоящее в Комнате Эталонов и вплоть до физического тела, на 

соответствующий орган физического тела.  

• Ждём, пока орган насытится огнеобразами. Затем растворяем огнеобраз 

старого органа, который сосканирован с физического. И остаётся 

заполненный огнеобразами новый эталонный орган, сложенный ими. В огне 

ИВ Отца мы с экрана этот орган переносим на соответствующее место в теле, 

в том теле, которым стоим в Комнате Эталонов. Когда процесс чуть-чуть 

закончился, берем итоговый эталонный орган, который съел отрицательный 

в голографии, и вставляем в себя физически. То есть, телом, которое 

находится в кубе, мы из куба переходим в физическое тело физической 

реальности, где мы находимся. То тело разворачивается в нашем физическом 

теле, и эталонный орган разворачивается в нашем физическом органе в 

физическом теле нашем.  

• Одновременно мы утверждаем пережигание старого органа эталонным 

органом каждого из нас, фиксируя максимальный Огонь и поток огнеобразов 

ИВ Отца, на преображение физического органа нашего, и преображаем его 

эталонным органом в развёртывании и в физическом исполнении нашего 

физического тела. И преображаемся в этом Огне, утверждая смену эталонным 

органом физического органа и растворение физического органа в эталонном, 

процессом огнеобразных преображений и связей. 

• И когда эталонный орган вставляется в нас, он несет в себе не просто 

голографию, а новую атомно-молекулярную решетку эталонного 

органа/части. При этом замещаются не все атомы подряд, а часть, иначе 

орган/часть просто не выдержат тотального изменения. Атомно-

молекулярная решетка с голографией здорового органа входит в физический 

орган. Чем больше Огня, тем сильнее смена решетки, атомы, молекулы 

начинают вибрировать в новом состоянии, и эталонный орган объемом Огня 

восстанавливает физический орган, уничтожая старые атомы, начинает 

перестраивать клетки.  

• Зафиксировали. Оставляем орган в этом теле. У ИВ Отца просим включить 

все программы молекулярно-генетической перестройки физического органа 



в эталонный. Эталон несёт в себе все наши параметры: от генетики до формы 

физического тела.  

• Вышестоящее тело впитывает в себя больной орган физического тела, 

который всей матрицей уходит с вышестоящим телом в Комнату Эталонов. 

Возвращаемся фиксацией сознания в Комнату Эталонов. Фиксируемся чётко 

в кубе, вернулись тем телом. Пережигаем старую матрицу старого органа тем 

телом и физически продолжаем пережигать, утверждая адаптацию, связь 

эталонного органа с организмом и новое функционирование органа в 

здоровом эталонном виде его, всем физическим телом нашим. 

• И, синтезируясь с ИВ Отцом, просим очистить вышестоящее тело наше от 

матрицы старого органа физического выражения, и сжигаем её Синтезом ИВ 

Отца.  

• Если хватает Огня, то быстро на эту решётку нарастает преображение 

материи. И если хватает веры и силы, в какой-то момент количество 

огнеобразов переходит в качество, и материя преображается.  

• Если не хватает Огня, включаем систему Энергопотенциала: просим у ИВАС 

Кут Хуми необходимый объём ЭП на восстановление данного органа/части. 

Слушаем цифру, возжигаемся этим объемом ЭП и направляем на усиление 

Огня в восстановлении органа/части. При этом эта сумма ЭП вычитается из 

общей суммы ЭП.  

• Работа в Комнате Эталонов завершается, когда атомно-молекулярная 

решётка органа идеально входит в ваш физический орган, наступает 

пресыщение физического тела Огнём. Стенки Комнаты Эталонов расходятся 

вверх-вниз. Благодарим Комнату Эталонов в целом, утверждая, что 

завершаем работу. 

• Синтезируемся с ИВАС Яновом Вероникой, стяжаем Синтез Созидания ИВО 

преображения физического органа/части. ИВАС Вероника отдаёт нам 

результаты начального сканирования и достигнутые результаты по итогам 

действия в Комнате Эталонов. Наши выходы в Комнату Эталонов и все наши 

данные итогов действия в ней регистрируются и сохраняются у ИВАС 

Вероники. 

• В этом преображении мы синтезируемся с ИВАС Свет и переходим в её зал. 

Синтезируемся с ИВАС Свет, стяжаем Синтез Истины ИВО. Отдаём 

заключение и результаты, полученные в Комнате Эталонов, и просим 

итоговое заключение и рекомендации по нашим дальнейшим действиям. 

Варианты могут быть разные, вплоть до предложения пройти лечение не 

только физически, но и в больничном корпусе Аватарессы Свет – всё 

индивидуально. 

• Далее мы синтезируемся с ИВО и выходим в зал ИВО. Синтезируемся Хум в 

Хум с ИВО, стяжаем Синтез ИВО просим ИВО преобразить нас физически 

единотелесно. 

• Благодарим ИВО, ИВАС Кут Хуми Фаинь, ИВАС Свет, ИВАС Янова 

Веронику, возвращаемся в физическую реальность. И физически 

преображаясь, эманируя в ИВДИВО, ИВДИВО каждого, и завершаем 

практику. Аминь. 
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